
Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

MULTIVITAMIN

Nahrungsergänzungsmittel 
Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure 
(C), Füllstoff: Kaliumchlorid, Überzugsmittel: Cellulose (mit Farb-
stoff Chlorophyll), Eisengluconat, D-Alpha-Tocopherolacetat (E), 
Nicotinamid (B3), Mangangluconat, Kupfergluconat, Natrium
molybdat (Molybdän (VI)), Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, 
Retinylacetat (A), Pyridoxinhydrochlorid (B6), Cholecalciferol 
(D3), Thiaminhydrochlorid (B1), Riboflavin (B2), Phyllochinon 
(K1), Chrom-III-Chlorid, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), D- 
Biotin (B7), Kaliumiodid, Natriumselenit, Cyanocobalamin (B12)
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich
Aufbewahrung: Bitte lagern Sie das Produkt trocken, licht-
geschützt und nicht über 25°C sowie außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern.
Besondere Hinweise: Überschreiten Sie nicht die empfoh-
lene Tagesdosis. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
Langer vital GmbH 
Am Ortsrand 7 · 26188 Edewecht 
Telefon: 04486 – 8208 · E-Mail: info@langer-vital.de

Inhalt: ℮ 59 gMindestens haltbar bis:

Nährstoffe	 2 Kapseln	    % der RM*
Calcium	 320 mg		  40 
Magnesium	 200 mg		  53 
Vitamin C	 200 mg		  250
Kalium 	 100 mg 		  5  
Niacin (Vitamin B3)	 36 mg		  225  
Vitamin E synth. 50%	 20 mg		  167 
Pantothensäure (Vitamin B5)	 12 mg		  200  
Zink	 10 mg		  100 
Eisen	 8 mg		  57  
Vitamin B6	  4 mg		  286 
Riboflavin (Vitamin B2)	 3,2 mg		  229
Thiamin (Vitamin B1)	 2,8 mg		  258
Mangan	 2 mg		  100 
Kupfer	 2000 µg		  200 
Vitamin A	 1600 µg		  200  
Folsäure	 400 µg		  200  
Biotin	 300 µg		  600 
Jod	 200 µg		  133 
Chrom	 120 µg		  300 
Selen	 63 µg		  114  
Vitamin K1	 60 µg		  80 
Molybdän	 55 µg		  111 
Vitamin D3	 10 µg		  200  
Vitamin B12	 2 µg		  80 
*RM = Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011


