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Magnesium Kapseln plus Vitamin C, 90 St. \\\

Artikel-Nr.: 06861708 /
Inhalt: 90 Kapseln =37,5 g

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium und Vitamin C in Cellulose-Kapseln.

Verzehrempfehlung: 1 - 3 Kapseln taglich.

Zutaten: Fullstoff: Maisstarke; Magnesiumoxid; Kapsel: Cellulose (HPMC); L-Ascorbinsaure
(Vitamin C).

Nahrstoffe 1 Kapsel 3 Kapseln % der RM*
Magnesium 60 mg 180 mg 16/48
Vitamin C 30 mg 90 mg 38/114

*RM = Referenzmenge gemal3 VO (EU) Nr. 1169/2011

Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Muskelfunktion,
normalen Funktion des Nervensystems, normalen Eiwei3synthese und zur Erhaltung normaler
Knochen und Zéhne bei. Zudem kann es zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung

beitragen und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin C tragt bei zu der normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver
korperlicher Betatigung (200 mg Vitamin C pro Tag). Weiterhin tragt es bei zu einer normalen
Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Blutgefal3e, der Knochen und Knorpelfunktion,
eine normale Funktion des Zahnfleisches, der Zéhne und der Haut. Ein zusatzlicher Beitrag
wird zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des Nervensystems und
der Psyche und des Immunsystems gewabhrleistet. Die Zellen erhalten Unterstlitzung zum
Schutz vor oxidativem Stress und Mudigkeit und Ermidung kénnen verringert werden. Zudem

erhoht Vitamin C die Eisenaufnahme.

Aufbewahrung: Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschitzt und nicht tber 25°C sowie

auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Besondere Hinweise: Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernahrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
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